Asociacion Hart Afrika

&

VOLUNTARIADO

EN LAS MONTANAS DEL ATLAS

MARRUECOS ng% SEMANA SANTA

8 DIAS

Proyectos pilotos de participaciones socioculturales
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para los grupos infanto-juveniles del Atlas



https://www.instagram.com/hartafrika/
https://www.facebook.com/hartafrika/
https://twitter.com/hartafrika
mailto:hartafrika@gmail.com
https://www.youtube.com/@asociacionhartafrika8234/videos
https://hartafrika.com/
https://www.tiktok.com/@hartafrika?lang=es
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~ ¢Que ofrecemos? éObjetivos?

Te ofrecemos una alternativa a los viajes convencionales: una () Organizar actividades ludicas y recreativas
experiencia auténtica y unica, sin lujos, donde podrds conocer de para los nifios.

e e T e i

cerca las condiciones de vida de la gente del Atlas, involucrarte

, , | ) @ Ampliar y mejorar la infraestructura de una
activamente en la comunidad y ser parte de su dia a dia.

guarderia y una escuela.

.u“é retendemosg (V) Suministrar material escolar esencial en los
G p - centros educativos .

Nuestro objetivo es estar con los nifios del pueblo, que, por las @ Realizar talleres y charlas informativas para las

dificultades econdmicas de sus familias, no tienen oportunidad familias sobre temas relevantes.

de vigjar ni conocer otras culturas. Queremos ofrecerles un

espacio donde puedan expresarse, divertirse y aprender

mediante actividades que fomenten su creatividad y curiosidad.

Mdés que un encuentro, buscamos dejar un impacto positivo en
sus vidas, proporciondndoles nuevas experiencias que amplien su

& llevar a cabo reformas en las viviendas de las
familias con mayor necesidad del pueblo, con
el fin de mejorar sus condiciones de vida.

vision del mundo.

cDonde estaremos?

Nos encontraremos en una pequefia aldea llamada Kaser Titaf,
en el corazdén del Atlas Central, a solo 10 km de Errachidia y a
552 km de Marrakech. Aqui nos espera un Marruecos distinto,
lejos del ruido de las medinas. Un Marruecos tranquilo, tan
cercano y a la vez tan aislado. Sus habitantes son bereberes,

llevan una vida sencilla y estdn profundamente conectados con

KSAR TITAF

la tierra y sus tradiciones ancestrales.



https://maps.app.goo.gl/Q8ZRAX5sdozghVQk8
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DIA MANANA TARDE
1 Llegada a Marrakech FEcHns
2 Viaje hacia el pueblo y sesién informativa al llegar Del 28/03/2026 Al 04/04/2026
3 Actividades en el colegio AC en el colegio Bafio Arabe
4 Actividades en el colegio Rio de Tarda
S Actividades en el colegio AC en el colegio Fiesta Beréber
6

Excursion al desierto de Merzouga
7 Vuelta a Marrakech

3 Traslado al aeropuerto




Insercion social

En esta actividad, vivirds una experiencia uUnica de
infercambio cultural con las familias locales. No seras
un simple visitante; serds parte de la comunidad.
Aprenderds sobre sus valores, tradiciones y costumbres
mientras compartes los tuyos. Te integrardn en su dia a
dia, y juntos podréis realizar tareas como trabajar en el
campo, cocinar, cuidar de los animales y mucho mds.
Serd una oportunidad increible para conectar de
verdad con las personas y su forma de vida.

Si te encanta compartir conocimiento, esta actividad

es para ti. Ayudaremos a los nifios del pueblo a
aprender lo bdsico de espafiol e inglés a través de
dindmicas divertidas y actividades interactivas. No
hace falta que seas un experto, solo que tengas ganas
de ensefiar y conectar. jSerd emocionante ver cémo
aprenden algo nuevo gracias a til

ACTIVIDADES

Mantenimiento

Esta actividad es clave para el bienestar de la
comunidad. Realizaremos las reformas necesarias en
los colegios y otros espacios educativos del pueblo.
También nos arremangaremos para mejorar y pintar los
hogares de familias que viven en condiciones dificiles.
Serd un trabajo en equipo que, aunque requiere
esfuerzo, deja una huella imborrable en quienes lo
necesitan.

Talleres de ocio

Aqui se trata de darlo todo. Vamos a jugar con los
nifios del pueblo y a hacerles sentir esa diversion que,
en muchos casos, les falta durante las vacaciones. Con
cada actividad, cada juego y cada risa, creards
momentos inolvidables para ellos... y para ti también.




INFORMACION CLAVE

Durante tu estancia, disfrutards de la auténtica gastronomia marroqui,
preparada con todo el carifio por Mama Fatima, nuestra cocinera.
Cuida cada detalle para que sus platos reflejen la esencia de la cocina
tradicional, haciendo de cada comida una experiencia unica.

e Si eres celiaco, te recomendamos traer algunos alimentos sin
gluten. En casa nos encargamos de prepararte la comida con
especial atencién a la contaminacién cruzada.

e Para quienes no comen carne, también lo tenemos en cuenta.
Habrd deliciosos platos vegetarianos para que todos puedan
disfrutar de esta experiencia gastronémica. jAqui nadie se queda
sin saborear Marruecos!

Vestimenta

La comunidad que nos acoge es conservadora y arraigada a sus

tradiciones, por lo que recomendamos vestir de forma respetuosa para
una mejor integracion. Es preferible evitar ropa demasiado corta, como
escotes pronunciados, pantalones por encima de la rodilla o camisetas
de tirantes. Sin embargo, en casa podrds vestirte como prefieras y
sentirte a gusto. Se frata de encontrar un equilibrio entre comodidad y
respeto por la cultura local.

Punto de encuentro

Lugar: Aeropuerto de Marrakech
Hora: 17:00

e A tullegada, un representante de nuestra asociacion estard esperdndote

en la puerta de salida con un cartel de (Hart Afrika), listo para darte la
bienvenida y acompafiarte hasta el hotel.

Si tu vuelo llega antes o después de la hora establecida y prefieres ir
directamente al hotel, no te preocupes. Te daremos toda la informacion
necesaria para que llegues sin complicaciones. Ademds, coordinamos la
llegada de todos los participantes para facilitar los primeros encuentros
en el grupo y asegurarnos de que, desde el primer momento, nadie se
sienta solo/a.

Las personas que quieran viajar a Marruecos antes de la fecha del
voluntariado pueden hospedarse donde quieran (la asociacién no incluye
esos dias), pero el dia de la recogida deben dormir en el Riad que ofrece
la asociacién para salir todos desde alli a las 7 de la mafiana del dia
siguiente. La estancia de esa noche corre a cuenta de la asociacion
(incluye la noche y el desayuno de la mafiana siguiente)

Plazo de Inscripcion

No hay una fecha fija de cierre, pero solo hay 25 plazas por proyecto,
que se asignardn por orden de inscripcién. Una vez completadas, el
proceso se cerrard automaticamente.

Si te animas a vivir esta aventura, asegura tu plaza cuanto antes. Son
limitadas y se agotan rapido. {No dejes pasar esta oportunidad!



iBienvenides a esta aventura solidaria! Desde que
pongdis un pie en el aeropuerto, nuestra asociacion
estard ahi para recibiros y llevaros al hotel que
hemos reservado para vosotres. Este dia serd vuestro,
libre para que os sumerjais en la magia de Marrakech
a vuestro ritmo. Para ayudaros, os pasaremos por
WhatsApp un PDF con nuestras recomendaciones de
restaurantes y lugares imprescindibles. Queremos
que empecéis con buen pie este vigje que, os
prometemos, serd inolvidable.

2 Dia

Tras un desayuno relajado en el hotel, partiremos
hacia el corazén de las montafias del Atlas: el pueblo
de Ksar Titaf. El tfrayecto de unas 8 horas estard lleno
de momentos especiales, con cuatro paradas para
disfrutar de vistas panordmicas espectaculares y
reponer fuerzas. Al llegar, nos instalaremos y haremos
nuestra primera toma de contacto con la comunidad.
Los nifios del pueblo estardn esperdndonos con una
sonrisa que no olvidaréis nunca.
e Medio de transporte:
acondicionado

Miniblus con aire

ITINERARIO

3 Dia

Este dia comienza nuestra mision solidaria. Cada
participante se unird a su equipo para llevar a cabo
las actividades asignadas:

Maiiana: insercion social y talleres en el colegio.

Tarde: Continuamos en el colegio y, para los que
quieran explorar, habrd una visita a la cercana
ciudad de Errachidia. Antes de sumergirnos en sus
calles, haremos una parada especial en un bafio
drabe tradicional. Aqui, entre vapores aromaticos y el
sonido del agua, disfrutaremos de una sauna
relajante, un momento perfecto para desconectar y

recargar energias antes de seguir descubriendo la

ciudad..




* Maiiana: Insercién social y talleres en el colegio,
compartiendo momentos especiales con los nifios
y dejando nuestra huella en cada rincén.

Por la tarde, nos espera una experiencia uUnica
en el rio de Tarda. Alli, los nifios del pueblo nos
estardn esperando para bajar juntos al rio,
compartiendo risas y momentos inolvidables
mientras descubrimos el oasis que da vida a esta
aldea.

e Maiana y Tarde: Seguimos con nuestras

actividades en el colegio, disfrutando de cada
risa, cada historia y cada pequefio gesto que
hace grande esta experiencia.

Al terminar la jornada, volvemos a casa para
una tarde muy especial. Entre musica y buen
ambiente, nos sumergimos en la tradicién con un
taller de henna y nos vestimos con los trajes
tipicos marroquies. Una oportunidad perfecta
para compartir y sentir ain mds cerca la esencia
de esta cultura. jSerd dificil no sentirnos como en
casal
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é Dia

* Maiana: Nos despedimos de Titaf rumbo dl

majestuoso desierto de Merzouga. En 4x4
atravesaremos las dunas hasta rozar la frontera
con Argelia, con parada en el pueblo de Khamlia
para saborear una pizza bereber y dejarnos llevar
por la musica gnawa.

e Al atardecer, montaremos en dromedarios y nos

dirigiremos a un campamento beduino, donde
pasaremos la noche bajo un cielo estrellado, con
musica en directo y una gran hoguera. jUn
recuerdo para toda la vida! i@




e Despertamos con el primer rayo de sol iluminando

las dunas. El amanecer en el desierto es de esos
momentos que se quedan grabados para
siempre: el silencio, los colores, la inmensidad...
un regalo para los sentidos. Después de disfrutar
de este espectdculo natural, desayunamos y nos
preparamos para emprender el viaje de vuelta.

El trayecto de regreso a Marrakech nos regala los
ultimos paisajes: montafias imponentes, pueblos
bereberes y carreteras serpenteantes que evocan
todo lo vivido en estos dias. Un buen momento
para echar la vista atrds y saborear cada
experiencia una vez mas.

e Todo lo bueno llega a su fin, pero os aseguramos
que os llevaréis mucho mas que fotos y recuerdos.
Esta experiencia solidaria y cultural quedard
grabada en vuestro corazdn. jHasta la préximal
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EXcursiones

Hart Afrika INCLUYE:
e Excursidn al rio de Tarda
e Visita a la ciudad de Errachidia

e Visita al bafio drabe (Hammam)

Pero NO INCLUYE la excursion al desierto de Merzouga. Su
coste es de 120€ por persona, este vigje incluye:

e Transporte

e Pensién completa

N
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e Hotel de 4 estrellas en el desierto
e Sandboard por el desierto.

e Noche en campamento beduino en pleno desierto.

@
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e Hoguera y musica en el Sahara
e Paseo en dromedario.

e Espectdculo de musica gnawa.
e Ruta en 4x4 por el desierto (4h).
e Pizza Bereber tradicional S ey,




Incluido X No incluido
' El coste de participacién es de 229€

 Transporte ida y vuelta al pueblo (72€) ———
e Ruta al Desierto del Sahard (120€)

» Hotel del dia de regreso a Marrakech : G-GUU'I'A nE BESEnvn?

e Almuerzo del trayecto de ida y vuelta

e Traslado desde el aeropuerto al hotel
» Hotel del 1° dia en Marrakech + desayuno

» Alojamiento durante el voluntariado

e Pensién completa (3 comidas al dia) Para asegurar tu plaza, se requiere realizar el pago en

o Billete de avién y gastos personales =

» Excursién al rio de Tarda | dos partes:
* Visita a la ciudad de Errachidia @ Reserva: 100€, a través de pago online con tarjeta
o Clases de drabe bancaria o Bizum.

» Certificado oficial de participacién

« Materiales para llevar a cabo el proyecto Pago final: 129€, en efectivo y en euros al llegar a la

. Visita al bafio arabe (Hammam) aldeaq, junto con el importe de la excursién al desierto

e Turbante Bereber de Merzouga.

e Taller de henna y vestidos marroquies | ‘: dGﬁMﬂ I“SGRIBIBSE?

) e Completa el formulario de inscripcion con tus datos.

Desglose de gastos
9 9 Si tu candidatura es aceptada, te enviaremos toda la

informacidn necesaria para el vigje, junto con la ficha

. ) de participacién y los detalles para realizar el pago
Alojamiento 60€ Manutencidn 60€ .,
de la donacién.
' @ Te afiadiremos a un grupo de WhatsApp con los
Materiales para la escuela 30€ Colaboracién con Hart Afrika 29€ demds voluntaries y el equipo de coordinacion.
‘ @Uno vez recibida la documentacién y el comprobante
de pago de la reserva, te enviaremos la factura y
Costes administrativos 30€ Costes de Coordinacion 20€ confirmaremos tu plaza.

* Nuestra organizacion no tiene fines comerciales o de lucro, lo cual nos permite mantener unos costes asequibles, siendo nuestro objetivo

ofrecer la maxima transparencia en todas nuestras gestiones.



Equipos y Dinamica

Una vez cerrada la inscripcidn, formaremos equipos de unas 5 personas
para que todos puedan participar en las diferentes actividades de forma
rotativa. Antes del viaje, recibirds un correo con los detalles de tu equipo
y la organizacién de las tareas. Asi, desde el primer momento, sabrds con
quién compartirds esta experiencia y cémo nos coordinaremos para
hacer de este voluntariado una vivencia enriquecedora para todos.

Horario de Actividades

Mafiana: 09:30h - 12:00h
Tarde: 15:30h - 18:00h

Durante estos bloques de tiempo, participards en
las distintas actividades del proyecto, combinando
aprendizaje, convivencia y accién solidaria.

seguro de Viaje

Es altamente recomendable contar con un seguro de viaje durante tu

estancia en Marruecos, ya que la sanidad en el pais no es gratuita y
cualquier atencidén médica puede suponer un coste elevado. Tener un
seguro adecuado te permitird disfrutar del viaje con mayor tranquilidad.

Si  buscas opciones econdmicas, compafiias como ATl Seguros,

Heymondo e Intermundial ofrecen pdlizas accesibles. También puedes

considerar el seguro de Ryanair, que incluye cobertura sanitaria y suele
costar alrededor de 20 euros.

Estar dispuesto a adaptarse a la vida local: dormir en el suelo, usar
bafios tradicionales y comer al estilo marroqui (con las manos)

Cada dia deberds contribuir al disefio y ejecucion de actividades
en grupo, informando al equipo de coordinacién sobre cualquier
detalle relevante.

Ten en cuenta que no habrd wifi y que la sefial telefénica podria
ser escasa en ciertas zonas.

Mostrar una actitud respetuosa y abierta para compartir con los
demds y respetar las dindmicas de convivencia con el resto de los
partficipantes.

Respetar las costumbres, tradiciones y normas culturales del pais

durante toda la experiencia.

Hart Afrika puede modificar el orden de las actividades segun lo
considere necesario para mejorar la experiencia o adaptarse a

circunstancias imprevistas

Hart Afrika se reserva el derecho de dar por terminada tu
participacion si tu comportamiento no es acorde con los valores de

respeto hacia la cultura, el grupo o el equipo de coordinacidn.
P grup quip

Queda estrictamente prohibido el consumo de cualquier sustancia

ilegal durante el voluntariado.


https://www.iatiseguros.com/blog/seguro-viaje-marruecos/?_gl=1*bow95h*_up*MQ..*_gs*MQ..*_ga*MTE4MDY2OTM2NS4xNzM3MTI4MTk3*_ga_LVNSS0N962*MTczNzEyODE5Ni4xLjEuMTczNzEyODIxNS4wLjAuODc2MzM1Mjk1&gclid=CjwKCAiAnKi8BhB0EiwA58DA4TaZuobg96m5BzkVjhn5YzYteBqvK4pjkXi6NxbobnJQXRWiIELDgxoCw7wQAvD_BwE
https://heymondo.es/seguro-de-viaje/marruecos/?utm_medium=Afiliado&utm_source=ASOCIACIONHARTAFRIKA&utm_campaign=PRINCIPAL&cod_descuento=ASOCIACIONHARTAFRIKA&ag_campaign=ENTRADA&agencia=1cBsBxXKKwVVVEi4DiOZiC6fi7jk48froOVIQXJ8
https://www.intermundial.es/seguros-de-viaje/marruecos
https://help.ryanair.com/hc/es-es/sections/12489671395089-Seguro-de-viaje-comprado-a-trav%C3%A9s-de-Ryanair
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